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Ingegnere per studi e clown per solidarieta

11 “doppio volto” della sestese Simona Naldi, che dall’ambulanza & passata all'impegno in ospedale
«Ho iniziato grazie a mia cugina “Cocci Nella”. Passiamo dalla sala prelievi e finiamo con i bambini»

FILIPPO CANAL!

fficialmente si
chiamano "0-0
Clownterapia

Onlus” ma il nome che pilt
amano & “M'illumin0-d'im-
mens(!”: il gruppo contaol-
treunaquindicinadivolon-
tariche assieme a dueattori
eclownprofessionisti porta-
no supporto e amore all'
Ospedale Santa Maria An-
nunziatadiPontea Nicche-
ri. Traloro anche la sestese
“dottoressa Pallina®, alias
Simona Naldi: «Ho venti-
tré anni e sono iscritta al
quinto anno della facolta di
ingegneria. Sono una di
gflle poche che non viene
mondo della medicina,

ma che & arrivata all'asso-
ciazione perché lavoro da
lunghissimo tempo presso
la Misericordia di Rifredi.
E’' da tanti anni che monto
sull'ambulanza per fare i
servizi, mamisonoresacon-
to che il nostro lavoro non
poteva finire li: volevo dare

"In arte” & conosciuta
‘come la “dottoressa
Pallina™ da maggio
gira {su turni)

nelle corsie

di Ponte a Niccheri

e

«Non importa far ridere
conforto, Un carnice
colorato e un naso
10850 mette a proprio
agio le persones

qualcosadipill. Eccoguindi
cheho seguitoil consiglio di
mia cugina di Scandicci,
Gianna Speranzi, in arte
“CocciNella®, uno dei primi
clown in Italia ad aver otte-
nuto un diploma in clowte-
rapia presso l'ospedale
MeyerdiFirenze, ed oggitu-
tor di M'illumino d Tmmen-
so, dientrareafarpartedell’
associazione». Da maggio
di guest'anno Simona Nal-
dihagiacollezionatomezza
dozzina di turni al Ponte a
Niccheri: «L'ingresso all'
ospedale per il primo turno
éstatodecisamente da pani-
co, ancheperchéerodasola
con Federico Magherini,
alias “Nuvola®, l'ideatore
del progetto, senza la mini-
ma preparazione: né libri
né formazione “classica”.
Matirendicontoinqueimo-
menti che & questa la vera
forzadell'associazione. Ba-
sta un camice colorato ed
un naso rosso di plastica
per mettere a proprio agio
le persone con cui entri in

contatto che si aprono con-

teetirendonopartecipe dei
loro problemi. Essenziale &
provare sul campo le emo-
zioni e condividere le nas-

sioni delle persone con cui
entri in contatto: bastano
poi le regole della buona
educazione ed il gioco & fat-
to: non & indispensabile far
ridere per forza». Il “turno”

consiste in un'intera matti-

~natapassataall'internodel-

la struttura ospedaliera:
«Iniziamo-spiega Pallina—
andandonellasala diattesa
dei prelievi, e li.incontria-

mo veramente tante perso-
ne diverse I'una ‘altra,
poipassiamo alla dialisi do-
weiproblemisonobenmag-
giori ed il nostro conforto &
spesso importante. Andia-

mo poi anche in pediatria
dovegiochiamoecidivertia-
mo con i bambini malati».
Maggiori informazioni sul-
l'associaziene e su come di-
ventare clown esucome so-

stenere economicamente
l'associazione possono es-
sere reperiti nel nuovo sito:
0-0clownterapiaonlus.wee-
bly.com.
redazione.piana@metrapoliweb.it

. CON ESENZAIL... “NASO
ROSS0” Simona Naldi si prepara
al suo “lavoro” in ospedale e
sotto in una bella immagine al
mare



